An cao tran cé dan téi liét duong vinh vien
khong?
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An cao trin c6 1am cho duong liét khéng? hoac Uéng cao tran dan dén roi loan cuong
duwong vinh vién c6 dung khéng? Day la nhiing ciu hdi khién cho rong rai bénh nhan, dac thu la
dang may rau, khong khoi lo lang. Cao tran - san phdm duoc ché bién tir m&, xuwong va thit tran qua
qué trinh c6 dac - von dugc dan gian xem la bai thudc b xwong khop, lam cho lanh vét thuong va
cham séc da. Tuy nhién, nhimg thong tin vé viéc Cao tran dan téi anh huwong dén sinh ly dan
ong, tham chi dan dén réi loan cuwong duong, dang tao ra luong dw luén trai chiéu.

Bai viét trong bai viét nay do cac chuyén gia nam hoc tai Phong kham da khoa Thai Ha Ha
Noi cung cap sé lam cho ro thyc hw vé anh hudng cta cao tran dén tinh mang sinh ly, dac thu la
nhiém vu tinh duc tai phai manh.

Cao tran la gi?
Cao tran la duoc liéu quy hiém, duoc ché bién tir xwong va thit tran qua phac do ndu chung kéo dai,

nham chiét xudt dudng chat. Trén thi trudong ngay nay, phé bién hai dang chinh:

e Cao tran toan tinh: st dung ca thit va xuong tran, ndu nhiéu trong 48-60 gio, gitup xudt cai
cao mau den dac.

 Cao xuong tran: chi st dung phan xuong, niu trong 48 gio, thuong cé mau nau hoac xanh.
C4 hai loai déu dung protein, axit amin, vitamin, khoang chét va cac vi chat c6 loi, hay duoc dung dé:
e Tro gitp chita dau titc xwong khép, loang xuwong
o Tang stc dé khang, phuc hoi thé luc
e Gidm cang thang, an than nhe
Cao tran co bién ching téi sinh ly con trai khong?
Tac dung chung
e Gitp do xuong khop: Cao tran cat canxi, collagen va khoang chat c6 1oi cho khop.

 Boi bo co thé: nang cao tinh mang toan dién sau lic mét moi.



» Nang cao mién dich: Nho ham luong protein va céc axit amin.
o Giam cing thang: Cao tran cé tinh binh, cho én dinh than kinh.

Nguy hai dén con trai
Mot s6 v kién trong y hoc ¢6 truyén cho rang Cao tran cé kha nang giam thiéu ham muén tinh

duc va nguy hai dén nhiém vu sinh ly vi nhu st dung Qua liéu hoac cai thién. Diéu nay la vi cao
tran cé tdc dung “ha héa”, khién mat co thé, tir d6 c6 kha nang trc ché mot phan noi tiét t6 nam.

Tuy vay, nhiing bac si 4 Phong kham da khoa Thai Ha Ha Néi khang dinh: Khong cé
bang chimg phu hop nao xac nhan cao tran gay ra réi loan cuong duong vinh
vien.

Viéc suy giam sinh ly thoi diém st dung cao tran thuong la Tam thoi va cé thé Phuc hei sau luc
dung st dung.

Uong bao nhiéu cao tran thi cé kha nang bi bién chung sinh
Iy?

Theo ghi nhan lam sang va kinh nghiém déan gian:

St dung 100-200g cao tran rat hay trong rong rai tuan cé kha nang gy ra suy gidm sinh
ly tai mot vai bénh nhan.

e Tuy nhién, vi nhw chi st dung 10-15g méi ngay thi nguy hiém bién chimg hau hét khéng
dang dé céap.

* Co dia va thé trang mdi nguoi bénh sé anh hudéng dén mic d6 phan Ung.

Bdi vay, dan 6ng Pirng nén lam dung cao tran, dac biét vi nhu dang ¢ nhu cau sinh hoat tinh duc
thuong xuyén hay dang diéu tri nhiing vueéng mac vé sinh ly.

Bi quyét dung cao tran dung cach

» Dang phé bién nhat: Ngam cao tran s& hitu ruwou trang theo ti 18 100g cao & trén 1 lit ruou.
Ngéam it nhat 3 ngay, uéng 10-15ml trudc bira an.

« Hap cach thuy: Cao tran cé kha nang duoc lam tan chay va st dung truc tiép hay ndu cong
thuc pham.



Luu vy thoi gian st dung:
e Khéng chuyén dung cho Tré toi, ba bau, nguoi bénh c6 bénh gan than.
o Nguoi Thira can hoac it chuyén déng budc phai trdnh do cao tran giau nang luong.

o Tranh st dung chung vé6i Thit ché, thit trau, ca me, téi, 6t, che dac dé khong lam gidm loi
ich tot duoc liéu.

Vi nhw gap phai suy giam sinh 1y do cao tran thi phai lam
cho gi?

Y bac si tai pk Thai Ha khuyén nghi nhitng buéc sau néu ban gap triéu chimg suy gidm kich thich,
duong liét sau khi st dung cao tran:

1. Ngung st dung cao tran lién
2. Béi bo co thé thich hop:
o Hai san, trimg, hat kho
o Rau xanh va hoa qua tuoi
3. Tap thé duc déu dan
4. Giir tinh than thw gian, ngu du giac
5. Str dung thao dwoc ho tro d6 1a nhan sdm, dam dwong hoac (theo chi dinh)
6. Tham kham bac si nam hoc dé€ duoc chan doén va huwéng dan diéu tri hop ly

Tham kham va chira tri duwong liét tai dau uy tin?

Gia du ban dang lo lang vé tinh trang réi loan cwong duong hoéc suy gidm sinh 1y sau thoi diém st
dung cao tran, Phong kham da khoa thai ha - S6 11 Thai Ha, Pong Pa, Ha Noi - Hotline:
0379.544.317 la mot dia chi dang chat lwong.

Tai day, doi ngti bac si nam hoc giau kinh nghiém, kém theo thiét bi may moc y té tién tién, sé truc
tiép gidi dap, tham kham va xdy dung Quy trinh diéu tri ca nhan héa, gitp ban:



e Khoi phuc chitc nang sinh ly mot phuwong phéap duoc bao vé

e Diéu tri tdn goc nhimg khic mac nhuw liét dwong, xuat tinh sém, dwong liét

e Bdo mat thong tin tuyét doi, kham diéu tri trong dién tich riéng tw, than thién

Théng tin Uéng cao tran dan dén duong liét vinh vién 1a Khéng chuan xac tuyét déi. Tuy cao
tran ¢ kha nang gay nén Suy giam sinh ly tam thoi gid du dung sai phuong phép hodc qua liéu,
nhung khong dan té6i liét dwong vinh vién. Cap thiét 1a ban can:

e Hiéu rd liéu luong va céch dung

e Ngung dung truong hop cé dau hiéu la thuong

e Tham khao y kién bac sy y té trudc khi dung

Truong hop ban dang gdp tinh trang réi loan sinh Iy hodc cé tam sw can gidi dap, dung ngan ngai
lién hé sé hitu Benh vien Thai Ha - S6 11 Thai Ha, Pong Pa, Ha Noi qua Hotline
0379.544.317 dé duoc bd tro hoan toan mién phi va kip thoi.
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