Sau khi quan hé tinh duc xong
dau bung sau mang thai khong?

Pau bung sau dudi thoi gian giao hgp cé thé [a moét triéu chidng khién ban
cang thang vé xac suat mang bau. Duéi day, chiing ta sé clung tim hiéu vé
Xac suat ¢ thai sau khi quan hé va cac diéu can phai biét dé tu bao vé va
phong bénh xac suat mang thai.

Pau bung dudi dudgi lic quan hé tinh duc c6 thé lam cho ban lo lang quan
hé xong dau bung sau mang bau khéng? Sau day, ching ta sé danh gia
kha nang c6 thai duéi khi quan hé va nhirng cach tranh thai an toan.

Sau khi quan hé xong dau dén bung sau
mang thai khong?

Pau dén bung dudi sau thai gian giao hop cling cé thé la mét dau hiéu cua
viéc mang thai. Dau bung va su déi thay trong dich c6 bé c6 kha nang
xuat hién sau giao hgp trong moét so truong hap.

e Rung tring: dau bung sau sau giao hgp va van dé thay dich am hé cé
dac diém giéng long trang triing ga nhiéu c6 thé mai lién quan dén
ky tring rung. Thoi di€ém rung triing khdi budng tring, cé kha nang
bat gap mot vai dau hiéu nhu dau nhe & bén dudi bén héng va dich
am ho thay daéi.



e Xac suat thu thai: khi rung triing, xac suat thu thai nang cao cao,
nhat la trudng hop cé quan hé trong ching khoang thoi gian gan day
va khoéng s dung gidi phap tranh thai tac dung tot. Viéc nay cé kha
nang dan dén viéc co thai.

Mac du vay, dau dén bung dudi sau thdi gian giao hgp cling cé kha nang
c6 nhiéu nguyén do khéac. D€ xac dinh liéu ban c6 mang thai hay khong,
ban can thi ki€m tra bang que thi thai hay di tham kham chuyén gia dé
dugc xac dinh chudn xac nhat.

Khong phai da sb cac triéu chiing dau dén bung dudi dudi quan hé tinh

duc khoang 1 ngay hay vai ba ngay dudi day déu cé nguyén nhan la co
bau. Cé6 mot s6 nguyén do khac cé khd nang dan dén dau dén bung sau
dudi thaoi gian quan hé.

DE& xac dinh liéu dau bung sau dudi giao hop c6 nén vi mang thai hay
khong, ban can phai xem xét thém nhiing bi€u hién khac cung véi. Nhiing
bi€u hién cé thai kip thoi c6 thé bao gom:

e Tré kinh nguyét: cham kinh thudng la bi€u hién tht 1 dau hiéu canh
b&o ban co6 thé co bau.

e M6t ndn va non: triéu ching nay hay duoc goi la 'dm nghén'. Con 6m
nghén béo thai c6 kha nang dién ra bat cl thai gian nao.

e Bau nguc cang va nd nang hon: thoi gian cé bau, khu vuc da quanh
do6 dau ti sé trd can thiét sam mau va nhimng mach méu quanh bau
nguc sé hién ky hon.

e Mét mdi va mét ngd: mdc d6 moi mét qud suc hay gap trong qua
trinh dau cé thai. Viéc nay siéu c6 thé la badi su gia tang cla hormone
sinh duc progesterone.

e Ti€u hay xuyén: di dai thuong xuyén hon binh hay, nhat la |a dén ban
dém.

e Thém an hay khong mudn an qua muac: mot vai nit gidi cé bau gap
tinh hudng tré can phai ngdy cac mén an ua thich hay béng nhién
them an vo c6.

Mac du vay, hdy chd y rang nhimng bi€u hién nay cling c6é kha nang xuat
phat tir nhitng can bénh ly khac. Vi thé&, gid du ban nghi ngd ban than cé
thé mang thai, hdy dung que thi thai hay gap chuyén gia dé dugc nhéan
thay chuén xac.



Nguon goc dau bung sau sau thoi gian giao
hop

Cé mot vai nguédn goc khac cé thé dan tdi dau bung sau sau thoi diém
giao hop.

Vi tu thé quan hé hay quan hé tinh duc thé bao

Vi nhu ban luén dau bung dudi sau thai gian quan hé tinh duc, hay xem
xét lai tu thé quan hé tinh duc cla ban. Con dau nay cé kha nang la bdi su
xam nhap sau cla céac tu thé loai truyén gido hay ki€u doggy. Ngoai xuat,
quan hé qua manh ciing cé thé khién cho ban dau dudi thoi diém thuc
hién d&i s6ng chan goi.

Thay thé téi ay, ban c6 kha nang thi cac tu thay thé "nam trén" nhu la tu
thé cao boi, hoac tu thé thac nudc dé tu chi mdc dé6 tham nhap.

U xo tir cung va u nang budng tring

Phi dai va viém nang buong tring cé thé gay nén dau vung chau va
chudng bung. Ban can phai xac dinh chuan xac dau hiéu cta phi dai ti
cung va cuc nang budng triing va di khdm chuyén gia khi cé bi€u hién
nghi ngo.

Phan (ng cuc khoai gay nén dau dén bung dudi

Dau bung dudi sau thoi di€m giao hop cé thé xuat phat tr phan iing hiing
thd. Thoi diém ban kich thich co thé véi bién phap khong giéng nhau dé
dat téi ham muon, nhitng co san chau c6 kha nang co lai manh, tao ra
chubt rat va khong dé chiju tai ving chéu, bung, xuong chau, va truc
trang. K&t qua la ban c6 thé trdi qua dau dén & bung dudi va c6 thé con
cam giac dau lan dén phan vlung that lung dudi.

Viém duong tiét niéu

Trudong hop ban cam thay dau dén bung sau sau thoi di€ém quan hé, day
c6 thé la dau hiéu cta viém nhiém dudng tiét niéu hoac viém bong dai.
Ngoai bi€u hién dau bung dudi, ban cling cé thé trai qua cdm giac dau rat

va cham chich tai phan bung gira trudc, trong va sau lUc giao hop.

Lac ndi mac t& cung



1 nguén goc khac clta dau bung sau trong hay sau thoi gian giao hgp c6
kha nang la lac n6i mac tl cung. Cac dau hiéu luén dugc mo ta la 1 con
dau dén "sau" va khac biét so mang cdm giac dau dén tai I6i vao bd phan
sinh duc khi bat dau thdam nhap. Con dau dén hay tang Ién gan ki kinh
nguyét.

Can nguyén khac

Ngoai ra, dau bung dudi dudi thai gian quan hé cé thé bai nhiéu can bénh
ly khac nhau, gém nhiém trung c6 bé, viém nhiém khu vuc chau, tac éng
dan tring, viém nhiém c6 tir cung, va viém ti cung.

Sau khi quan hé xong dau bung sau buoéc
phai thuc hanh sao?

Gia du ban bat gap dau dén bung dudi sau quan hé tdam 1 ngay, hdy xem
xét va nhan thay con dau. Trong tinh huéng con dau dén trong muc chiu
cat va khong kéo dai, ban khong phai di khdm ngay tap lu. Néu con dau
dén xuat phat tir van dé giao hgp qua manh va sau, mac do dau dén sé
gidm sut dan va ty mat di.

Tuy nhién, trong tinh huéng ban gap phai dau dén bung dudi kéo dai sau
thoi gian quan hé tinh duc trong vong 3 ngay. Con cé thé la, cuong do va
muc dd con dau nadng cao dan, ban nén dén bénh vién dé tham kham va
dugc nhan biét cling vi du chita sém. Viéc doé gitip ddm bao rang khéng c6
khic mac rat 16n nao dang dién ra va ban c6 kha nang nhan dugc su cham
sOc y té nén.

Mong rang sé hitru cac théng tin dugc gidi thiéu & trén tirng cé thé cho ban
tra 10i dugc thac mac sau thoi diém quan hé xong dau dén bung sau cé
bau khéng? Dau dén bung dudi sau thoi di€m giao hop c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khong giong nhau tao nén, trudng hgp con dau kéo dai ban
nén dén bénh vién dé dugc kiém tra va can thiép chira kip thoi.

Ch{ra tac voi tring

Benh vien chua vo sinh o ha noi

Cham kinh cé phai mang thai khong

Viém am dao cé thai duoc khéng

Than duong vat n6i mun gay ngla
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Céch gidm ngla vung kin cho nam

Bénh phu khoa

Bac si tu van phu khoa

Mua thu6c pha thai é dau

Chita hep bao quy dau & dau

Cat bao quy dau hét bao nhiéu

Cat bao quy dau @ bénh vién nao Ha Noi

Cat bao quy dau bao lau thi quan hé duoc

Chi phi phau thuat hep bao quy dau
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