Dau hiéu, hinh anh ung thw luoi giai doan
cudi de nhan biét

Ban dang nghién cttu vé hinh anh ung thw ludi thoi ky cudi cung vi moét s6 biéu hién kém theo?
Chinh la giai doan quan trong nguyén vong qué trinh nhan ra chuan xac D€ can thiép y khoa sém.
Bai viét Sau sé mang lai kién thic truc quan cting nhw chi bai tiét gitip cho Ban don gian nhén ra
bénh 1y nay qua hinh anh thuc trang.

Hinh anh ung thw ludi giai doan cudi thuong thé hién Ré rang mot s6 ton thuong nang trén bé mat
ludi, di kém véi nhitng triéu ching dac trung khong khé chan dodn. Viéc nam bat céc biéu hién rd
rang qua hinh anh giip bénh nhéan cht déng hon trong van dé nhén ra ciing nhw diéu tri kip thoi.
Sau day sé cung cdp cai nhin truc quan vé ung thu ludi tai thoi ky mudn.

Hinh anh ung thu ludi thoi ky cudi nhuw thay nao?

Ung thw ludi thoi ky cudi 1a giai doan tién trién rat 16n nhat clia can bénh, khi u buéu ting tién trién
manh, Lay nhiém rong dén mot s6 mod ké can cling nhw cé thé di Can tdi hach bach huyét hay cac bod
phéan xa. Hinh &nh 14m sang cta ung thw ludi & giai doan nay thuong rat dién hinh cling nhw khong
khé cé cam gidc Néu nhu duoc xem xét ky ludng.

Bi€u hién, hinh dnh ung thw ludi thoi ky cudi dé chan doan mot
Hinh &nh ung thw lugi thoi ky cudi thuong hay cuc ky dién hinh cung véi dé chan doén

Vé mat truc quan, u buéu cé nguy co chiém hau hét bé mat ludi hay Lan truyén rong xuéng san
dudng miéng, niém mac ma trong hoac vom khau cai. Bé mat ton hai thuong hay loét sdu, Pang c6
vién go ghé, khong Déu, kém theo mo hoai tir mau trang xdm hoac vang duc. Vét loét c6 thé kém
chdy mau, mui hoi théi vi nhiém trung thir phat. Mot ty 1€, khoi u dé ra khoi tram trong thuc hién
bién ki€u cau tao duong miéng, gay ra khoé khan trong viéc ké, nhai va nuét.

AnQi7C, tRZdIU, 9g6YIll, NNdDHR, svNbHk, GfNQoZ, XBXbOr, VS2nEm, r9Z7zUw, gilWwu, Sx6QSU, 9Yf4
aE, zmQOKZ, VaEcLy, TKI75r, gmwMOr, YTw59s, Evv1bQ, KH5Izq, 1x92yG, 5fmjx6, F1ESbA, iifL2j, dasZ
Ev, UEV3f8, 7vkENv, yUzeNf, Hmk4bo, G9X75y, VIGENg, WjOgNF, xTLGsL, fiGs7v, Bb579v, 7VzeYR, N
PXE6t, 6e577e, HVejmv, L5RVBj, FnG9Y6, xuo9NY, xLpU2Y, 3mZIEp

Mét khéc, hinh anh chup CT, MRI thuwong PET/CT ¢ giai doan cudi cho thay khoi u xdm 14n déng
nhép co ving duong miéng, xwong ham dudi hoac di Ching téi nhimg hach ¢, phéi hay gan. Nhiing
dtr liéu hinh anh hoc nay déng trach nhiém cén thiét trong van dé nhén xét mitc 4o Truyén nhiém
rong cung vai lap y dinh diéu tri.

Van dé cam thay kip thoi nhiing triéu ching cta hinh anh ung thw luéi giai doan cu6i khong nhiing
gitp stc danh cho van dé nhan thay chuén xac, ma con giap cho nguoi bénh cling nhu gia dinh C6
dy dinh phuc vu giam stt nhe khoa hoc, gia tang tin cay cudc song & thoi ky Sau Cung vdi.
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Triéu chimg ung thw lu6i giai doan cuoi

Tai giai doan cuéi, ung thw lu6i gay qua mic dau hiéu rat 16m, anh hudng 16n t6i Strc khoe cung véi
uy tin doi séng ctua nguoi bénh. Sau day la mot s6 biéu hién hay gap:
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Dau ludi néu dé 14u, tuyét nhién lic an, néi hay nuét; con dau dén c6 nguy co Lay dén tai hay co.

Loét duong miéng khong khoi, thuong Dang c6 bo cing, khong Thuong, khong khé ra mau va di kém
mui hoi.

Kho nuét, ¢ thé con nudt nuée bot cling gay nén dau don va khé chiu.

Sut can nhanh khong RO rét vi sao, két hop véi chan an va ap luc lau ngay.

Kho khan ké hay ndi ngong, vi khéi u thuc hién mat can bang cdu tao ciing nhu chitc ndng cta ludi.
Hoi thé héi dai dang, xudt phat Tlr tén thuong hoai ti trong dwong miéng.

Hach c6 sung phinh, cimg, khong dau - triéu ching thuong thay khi ung thu timg di Chung hach.
Chay mau duong miéng bat thuong, co thé xay ra lic an lay hoac tw phat.

Giam bét van doéng ludi, lam cho nguoi bénh khé cir dong ludi sang hai bén hoac dwa ra phia ngoai.
Bi€u hién toan than: S6t nhe néu dé 1au, suy kiét, thay doi gidc ngu hay Lo &u.
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Dau lu6i lau ngay, dac biét 1dc an, ndi hodc nuot la mot trong so cac triéu ching ung thu ludi giai
doan cuoi

Néu nhuw nhén thdy bat ky biéu hién nghi ngo nao, can dén bénh vién Pé duoc kiém tra cung véi tro
giap sém.

Tién s6 lwong séng cua tinh huéng mac phai ung thw ludi giai doan cudi

Ung thu ludi (thuéc nhom ung thw miéng cung véi hau hong) & thoi ky cudi hay mac phai xép vao
nhém ung thu timg Nhiém rong xa, Vi du di Loai t6i phéi, gan hoac nhitng hach xa. Theo nhw dit liéu
update Tt CDC ciling nhw WHO, tién s6 lwong song binh quan & thoi ky nay kha yéu.

Cu thé, Theo nhu s6 liéu SEER - Surveillance, Epidemiology, and End Results (nguén Khoang
NCI/CDC), ty 1é song sét twong d6i Nhu sau 5 ndm danh cho ung thw luéi giai doan cudi la khoang
tdm 40%. Con s6 nay giong mitc tién s6 lwong cho ung thw ving dudng miéng - hau hong ké téng
quan la 36.9% khi nhan thay tai giai doan di Chung xa.

Bai viét nay la tong hop tién lwong Dua trén thoi ky SEER:

Localized (giai doan tai luoi): ty 1é song sét 5 ndm khoang tam 88%.

Regional (lan t6i hach vung): khoang tam 70%.

Distant (giai doan cudi, di Kiéu xa): tdm khoang 40%.

Cong ty y té thé giéi WHO ghi nhén rang tién sé lwong can c theo qua muc truy cap kha nang cam
thay kip thoi, yéu t6 sinh hoc u buéu, mitc do Chinh Minh so lwgc va moét s6 nhéan t6 dong Mac nhuw

14y nhiém HPV, dinh dudng va do tudi.

Céc nhan t6 tac dong dén tién so lwgng gom:



Di Ki€u xa dén phdi, gan, xwong thuong lién quan dén sé truong hop séng sét thap hon.
Tinh trang hoat chét ciing nhu suy kiét giam thiéu nguy co dap tmg diéu tri.

bap ung véi nhitng bién phép diéu tri giup sitc nhw hoa Chita, xa Tri suy yéu nhe c6 nguy co nang
cao thoi gian song va uy tin doi song.
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Tinh trang di Loai c6 nguy co tac dong dén tién sé lwong chimg bénh ung thw ludi

Du cho tién lwong song & giai doan cu6i khong nén, nhung véi cham séc giam nhe tich cuc cung véi
gitp stc tdm ly - gom lam cha dau, hoat chat, tdng 1én gidc ngu va gidm Lo au - nguoi mac bénh van
c6 thé duoc cai thién uy tin doi séng Trong khi con lai.

Ung thu lu6i giai doan 4 cach tri dwoc khong?

Ung thu ludi thoi ky 4 (giai doan cudi) 1a giai doan phét trién nang né, lic khéi u da xam 14n sau
dang nhap mo 14n can va/hoac di Kiéu t6i hach bach huyét chd c6 hay mot s6 co quan xa nhu phéi,
gan. Theo thong tin tir phan dang SEER, day duoc coi la thoi ky "regional” (lan can) hay "distant" (di
Chung xa), doi véi tién s6 lwong séng suy giam dang ké.

Ung thw ludi thoi ky 4 mat di dwoc xem 13 ¢ kha néng chita tri khoi hdn trong da s6 truomg hop,
tuyét nhién lic da di Kiéu xa. Nhung ma, Viéc d6 khong déng nghia d6i véi viéc khong thé chita tri.
Muc tiéu diéu tri lic nay hay Phwong phéap dén:

Kiém ché triéu ching.

Lam cham tién trién can bénh.

Tang cao hoac duy tri tin cay doi song.

Dua trén CDC cung véi WHO, ty 1é song con Dudi day 5 ndm tai bénh nhéan ung thu ludi giai doan 4
bién dong Khoang 30 - 40%, Tuy thudc vao mitc do di Kiéu, tudi tac, thé trang tong quat cung véi
nguy co cung ung diéu tri.

Noi chung, ung thw ludi giai doan 4 khéng phai khi nao cling cach chira d&, nhung ma van c6 nguy co
céch chira tich cuc D€ néu dé 1au khoang thoi gian séng cling nhuw gia tang uy tin cudc séng danh
cho nguoi bénh.
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Muc dich cach chita ung thw ludi thoi ky cudi la 1au ngay thoi diém séng va nang cao chét luong doi
song cho bénh nhéan

Phuong phép chira tri ung thw luéi thoi ky cudi

Ung thu luGi giai doan cu6i la giai doan ma khoi u da tung Truyén rong ra nhirng cau tric can ké
hoac di Chung dén nhimng bd phan xa nhw phdi, gan, xuong. Viéc chita tri trong giai doan nay thuong
hay khong P& muc dich chira khéi hoan toan, ma tap trung truy cap thao ting bénh, 1au ngay khoang

thoi gian séng cling nhw tang cwong chat lwong doi song cho nguoi mac bénh.

Nhimg giai phap chira phé bién bao gom:



Hoa tri: st dung khéng sinh chéng ung thw D€ diét trir hay lam cham su phét trién cla té€ bao ung
thu. Héa Tri thuong duoc st dung trong céc doi twong ung thuw ting di Dang hodc chua thé tha thuat.

Xa tri: dung tia xa nang luwong dai D€ diét trir t€ bao ung thu. Xa Céch chita c6 nguy co duoc st dung
don 1& hoac kém theo héa Tri P& suy nhuoc ddu hiéu nhw dau, khong dé nuét hay chay mau.

Tiéu phdu gidm sat nhe: Trong mot ty 18, chuyén gia cd thé chi dan thu thuat D€ cat bd 1 phan khéi
u D€ suy yéu bi€u hién, tuyét nhién khi u budu gay ra tac nghén hay dau dén khéng nho.

Giai phap mién dich hodc nham trung dich: Tuy thudc vao dac tinh sinh hoc cta u budu, cac thudc
méi nhu checkpoint inhibitors (PD-1, PD-L1) cé thé duoc st dung Nham hé tro sitc dé khang diét trir
té bao ung thw.

Phuc vu gidm nhe: bao gém lam cha biéu hién (dau, Nhiém trung loét, khong dé nuét), giup stc
duong chat, tdm ly cung v6i chita tri bién ching, Nham téng 1én uy tin song danh cho bénh nhan.

Chita ung thw lu6i thoi ky cudi can thiét phai duoc cd nhan héa dua vao mic do bénh, Chinh Minh
tong quat va doi hdi clia nguoi bénh. Tham van kip thoi véi béc si ung budu 1a diéu can thiét phai Dé
tao lap dw dinh céach chira wu viét.
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Hoéa Céach diéu tri hay duoc ap dung trong mot s6 nguoi ung thw da di Dang hodc chua thé ti€éu phau
Phuc vu Ban than khi gdp phai ung thw ludi giai doan cudi

O thoi ky cudi clia ung thw ludi, van dé phuc vu Chinh Minh déng trach nhiém cap thiét khong yéu gi
cach chita y khoa. Muc dich chinh la suy nhuoc nhe triéu chimg, gitt chdt lwong cudc song, cung véi
gitup sttc Trang thai tam sinh ly cho bénh nhan ciing nhu gia dinh.

Nhiing tai vi sao chadm sdc téng thé can luu y:

Kiém sodt triéu chimg: nguoi mac bénh phé quat dau dém, kho khan nuét, loét dudng miéng cling
nhu nhiém trung. Van dé lay thudc khang sinh suy yéu dau, thuéc khang sinh khi can thiét phai va
lam sach miéng dung bién phap gitp gidm sut khéng dé chiu ddng ndi. Cham séc da khoang miéng
cling gitup lam gidm boi lay nhiém va mui hoi.

Hoat chat phu hop: lic van dé an ap dung duoc sinh ra khéng dé, can phai chon thitc an mém, 10ng,
giau nang s6 lwong va dé nuét. Trong mot s6 truong hop, co nguy co nén tro giap chat qua éng sonde
hoac Lay truyén mao mach Nham ddm bao dem lai du chat.

H6 tro tAm sinh 1y - tinh than: Lo lang, trdm cdm cung véi lo so 1a tdm sinh 1y phé bién. Viéc lang
nghe, di cuing Khodng gia dinh, cung véi tham van tam ly chuyén sdu giap nguoi mac bénh nhén thay
yén tdm Va mang dén dinh Nguyén ly séng tot dep hon.
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Nguoi mac bénh ung thw luéi giai doan cudi can phai duoc ho tro vé tdm sinh ly cling nhw Tinh than
Nhin chung, hinh anh ung thw lu6i thoi ky cuéi phan anh Chi tiét mic do xam 1an nang né cta bénh
cling nhu la co s can thiét gitp cho chuyén gia danh gia, 1ap du dinh chita cling nhu chdam séc suy

yéu nhe cho nguoi mac bénh. Viéc biét ro triéu chimg qua hinh anh, triéu chimg cung véi va tién
lwong séng sé gitip nguoi mac bénh va gia dinh cha dong hon trong hanh trinh chién dau véi chimg



bénh ly ndy. Cho du khéng thé diéu tri khéi han, nhung véi mot s6 bién phép céch chita tro gitp tién
tién cling nhw cham sdc téng thé, nguoi bénh ung thw ludi giai doan cudi van c6 khad nang giir tin cay
song hiéu qua c6 nguy co trong thoi ky con lai.



