Vi sao giup tinh trung lén ma khong cé thai?

Trong hanh trinh xin con, phé bién cap déi ban khoan khi da cho tinh binh vao nhung van khéng cé thai. Thuc té, cé
bau la moét giai doan khoé khan, chiu bién ching tir da dang ly do khac nhau, tir thoi gian trdng rung, chat lugng tinh
binh, dén tinh ménh téng thé cla ca hai ba xa 6ng xa. Sau day sé giai dap yéu t6 cau hoi tai sao cho tinh binh vao
ma khong cé thai va phan phoi nhitng phuong phap thiét thuc, gidp ban hi€u ré hon va nang cao co hdi mang bau.

Quan hé tinh duc dung Idc rung tring la diéu kién budc phai nhung ma chua da dé€ dam bdo thu tinh. Phé bién yéu
to tiém &n thi du uy tin tinh binh, tinh mang t& cung, bién dGi hormone hodc tham chi tdm ly déu c6 kha nang bién
ching. Hiéu ré nhitng nguyén do va cach chéng sé cho ban xay dung ké hoach cé bau chd déng va lgi ich tot hon.

Tai sao giup tinh trung Ién ma khong cé thai?

C6 bau khong chi dé dang la viéc quan hé tinh duc va cho tinh dich vao. P& qua trinh nay thanh céng, nhiéu
nguyén do can ngoai ra hai long. Thir 1, tinh binh can gap dugc triing vao ding Idc rung triing, ludn ti€p dién trong
khodng chlirng 12 - 24 gio moi nhitng ngay kinh nguyét. Néu quan hé khdong ding ngay vang, xac suat mang thai sé
rat phai chang, nhanh chdéng ca thoi diém tinh trung khde manh.

Uy tin tinh tring cling déng vai tro quan trong. Tinh dich can du sé lugng, di dong uy tin tét va c6 kha nang séng
sot trong moi trudng am dao dé€ chuyén ddng qua c6 t cung, 1én t&r cung va tdi voi triing. Theo cac chuyén gia, tinh
dich kém chat lugng hoac lugng phai chang c6 kha nang han ché dang nhac co héi mang bau. Mat khac, van dé
dung thuéc khang sinh tradnh thai, gel xoa tron hoac du lugng tir nhitng meo ngtra thai trudc dé cling cé kha nang
tré ngai tinh dich ti€p can tring, lam ban cau hdi tai sao cho tinh dich 1én ma khong cé thai.

Vi sao lam chuyén ay ding ngay rung tritng van khéng cé thai?

Ngay ca khi ban canh ding thoi di€m tring rung, da dang yéu té khéng giéng van c6 kha nang tré ngai giai doan
mang thai. Th& nhat, van dé xac dinh ngay triing rung chang hé khi nao ciing chinh xac. Cac &tng dung hay que tha
rung trdng cé kha nang sai léch, dac thu vi nhu chu ky kinh nguyét ctia ban khéng déu. Mot sé phu nr gap bién dai
triing rung ma khéng nhan ra, nhu héi ching budng tring da nang (pcos), khién cho tring khong rung didng ky
vong.

Trang bi hai, lién ca thoi diém tinh dich dugc cho vao ding khi, chdng phai dd tinh mang dé ton & trong méi truong
cO bé tir 24 - 48 gio d€ chd gap trdng. Tinh binh yéu hay thiéu xac suat di lai sé khé hoan thanh hanh trinh dén voi
tring. Bén canh do, nhirng thac mac tinh mang tai phai yéu thi du tac voi triing, viém nhiém c6 t&r cung hay roi loan
hormone (nhu khéng du hut progesterone) cling han ché xac suét tring va tinh trung gap nhau, gay ra tinh trang
tai sao cho tinh trung Ién ma khéng c6 thai.

Nguyén do khién cho cong doan thu thai gap khé khan
Thac mac uy tin tinh binh
Tin cay tinh dich la nguyén nhan cot 16i trong ldc thu thai. Tinh trung loang, mat dé phai chang hoac xac suat di

dong kém sé khong dé dang tiép can dugc tring. Nhirng khic mac dé la tinh dich di dang, lugng it hoac yéu c6 thé
xuat phat tur théi quen sinh hoat, binh ly hodc nguyén do di truyén. Tham kham tinh binh do la cach lgi ich tot dé



phan hoi chir tin tinh trung, cho y bac si dua ra hudng tri hgp ly. Phai manh can luu y rang nhiét do cao, hut thuéc,
hoac cang thang cai thién cling c6 kha nang han ché chat lugng tinh binh, gép phan tu van tai sao gilp tinh dich
dén ma khong c6 thai.

Bat thuong 6 voi tring va ti cung

Voi triing va tdr cung la dudng dan dé€ tinh binh gap tring va phdi thai khién cho t6. Gid du voi tritng mac phai tac vi
nhiém trung, chan thuang hoac lac ndi mac t& cung, tinh trung khoé khan t6i dugc khu vuc can phai c6. Khéng khac,
nhiing thac mac do la polyp tlr cung, seo tir cung hay khdng binh thuong cadu tao cling tré ngai cong doan lam cho
t6 cta phoi. Nhitng bat thuong nay thuong budc phai dugc ki€m tra qua vé cing am hay ndi soi tlr cung dé nhan
biét va ch{ra tri sém.

Dia chi pha thai an toan

Chi phi diéu tri stui mao ga

Xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

Phong khdm nam khoa uy tin

Kham benh tri o ha noi

Dot sui mao ga cd dau khdng

Hién tugng rong kinh kéo dai

Dia chi pha thai tai Bac Ninh

Chi phi cat bao quy dau

Roi loan ndi tiét

Hormone sinh san thi du estrogen, progesterone hoac fsh (follicle-stimulating hormone) déng vai tro cap thiét trong
van dé kich thich triing rung va duy tri thai ky. Su mat cadn véi hormone, chang han do héi chitng buéng triing da
nang hay suy giap, cé kha nang khién gian doan qué trinh rung tring hay ngan phéi lam cho t6. Cac thay déi nay
thuong phai tham kham huyét va diéu tri chuyén khoa dé€ gidi quyét.

Bién ching cuia tam ly va 16i séng

Cang thang, lo du, hoac 16i séng khdong an toan nhu la hit khdng sinh, st dung rugu bia, hay dung cham s& hi{ru méi
trudng 6 nhiém cé thé bién ching téi tin cay tinh trung va trdng. Cang thang cai thién lam tang cortisol, gay ra thay
déi hormone sinh san & moi lra tuGi. L6i séng khéng an toan cling han ché tinh ménh téng thé, khién cho co thé
khé dat trang thai hgp ly d€ thu thai, gidi ddp vi sao nhiéu cap doi gap khéng dé dang cho du da ting cho tinh
trung vao.

Tudi tac va suc khée tong quan

Do tubi tac la ly do khéng thé quén mat. Phai dep & trén 35 do tudi ludn cd so lugng va chat lugng triing suy giam,
trong khi dang may rau to doé tugi cling doi mat véi su gidm st tinh binh. Nhirng binh man tinh vi du ti€u dang, béo
phi hodc thi€u hut hoat chat cling nguy hai dén kha nang sinh san. Do vay, cai thién tinh ménh téng quéat la budc
quan trong dé€ nang cao co hbéi mang bau.

Sai lam bai quan hé tinh duc lam cho cac cap doi kho thu tinh

M6t vai hanh vi tudng ching dé dang song lai c6 thé ngan can giai doan c6 thai. Quan hé tinh duc qué it lam cho
ban pha |6 IUc rung triing, trong khi quan hé tinh duc qua nhiéu lai lam gidm chat lugng va s6 lugng tinh trung. Tan
suat lam chuyén dé ly tudng la 2 - 3 lan/tuan trong qua trinh rung trdng dé t6i uu hdéa co hoi.

Tinh sai ngay tring rung cling la moét sai lam thuong gap. Cac (ng dung hay que thir rung tring cé thé khéng chinh
xac, dac biét mang cac ngudi cé chu ky kinh nguyét bi roi loan. Mat khac, viéc s& dung gel boi tron hda hoc c6 kha
nang han ché xac suat di lai cda tinh binh. Tuong tu, gid du ban vira gigi han dung thudc ngtra thai, co thé can thoi
gian d€ hormone trd lai binh thudng, dan dén that bai lGc cho tinh trung vao qua kip thoi.
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Meo tang ty lé cé bau dudi thoi gian quan hé
Xdac dinh chuan xac ngay tring rung

DE& nang cao co hdi mang bau, van dé xac dinh diing ngay rung tring la cuc ky cap thiét. Ban cé thé két hgp que
thr trdng rung, theo doi dich nhay c6 tir cung (trd can trong va dai vao thoi diém rung tring), hoac do than nhiét co
ban (tdng nhe dudi rung tring). Theo doi thudng xuyén trong vai ba chu ky sé gitp ban du bdo chudn xac hon.

Cai thién chii tin tinh dich va triung

Nam gigi budc phai lam xét nghiém tinh dich d6 dé kiém tra uy tin tinh dich, trong qua trinh phai yéu cé kha nang
xét nghiém hormone dé danh giad chic nang buodng trdng. Néu nhan thay la thudng, bac si cé kha nang dé ra khang
sinh hoac bién d6i thdi quen sinh hoat d€ nang cao. Bé sung thuc pham giau kém, folate va omega-3 ciing trg gidp
tinh mang sinh san.

Diéu chinh 16i song lanh manh

Ngimng hut khang sinh, han ché rugu bia, duy tri can tram trong thich hgp va tap thé duc thé thao déu dan gidp cai
thién tinh ménh sinh san. Cac hoat déng giam sut cang thang nhu la yoga, thién hay di bd cling trg gilip can bang
hormone, nang cao ca hoéi cé bau. 1 16i séng lanh manh cho co thé tai trang thai ddm bao nhat dé cé thai.

Tham kham sutc khée dinh ky va van dung chuyén gia

Tham khédm tinh ménh tién hén nhan hoac sinh san cho nhan thay kip thoi cac cau hdi thi du viém, tac voi tring
hoac bién d6i hormone. Trudng hop quan hé thuong xuyén 6 - 12 thadng ma van khoéng dinh bau, ban nén van dung
chuyén gia sinh sdn. Nhitng bi quyét vi du kich thich kha nang tinh duc rung tritng, bom tinh binh hoac mang bau
nhan tao cé kha nang dugc can dé cap.

Thé nén, vi sao cho tinh binh téi ma khéng cé thai? Viéc cho tinh trung vao khéng ddm bdo cé thai do cong doan
nay chiu anh huéng tu da dang yéu to vi du khi rung trdng, chat lugng tinh binh, tinh ménh t& cung, hormone va
thoi quen s6ng. Hiéu ré cac nguyén nhan dan téi khé mang bau cho ban chd déng diéu chinh, tir van dé xac dinh
chinh xac ngay rung tring, cai thién tinh ménh sinh san, dén tradnh nhirng sai lam thuong gap. Néu sau 6 - 12 thang
lam chuyén dé déu dan ma van chua c6 bau, ding ngan ngai duong day néng chuyén gia dé dugc gidi dap va tro
gitp sém. Sa hiru k& hoach ding dan, ban sé nang cao dang dé cap co hoi don tin vui.

Ban co biét:
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