C6 nén dung sira tam dé lam sach am dao khoéng?

Cé nén sir dung sira tam dé rira rdy am hd hay khéng van thuong xuyén la cadu hoi chung clia hau hét chj em phu
nit. Trong qué trinh vé sinh hang ngay, ngudi bénh phu nir thuong s dung stra tdm dé lam sach &m dao thay thé
bdi dung nhirng mau nudc ria lam sach riéng biét. Vay day c6 can la phuong phap vé sinh ding cach hoac khéng?
Hay cOng testontime.com tim hiéu qua bai viét trong bai viét nay nhé!

Viéc vé sinh “c6 bé” tuédng chung don gian song gid du khéng dugc dap irng dung cach cé kha nang gay ra viém
nhiém. Pa dang chi em nir gigi dat ban khoan liéu cé budc phai st dung sira tam dé rira ray am ho khéng, dung sita
tam cé khéc gi so s& hiru dung dung dich vé sinh riéng biét gitip khu vuc kin? Hay cdng sam kiém 16i giadi dap cho
nhirng thac mac trén kia qua bai viét trong bai viét nay nhé!

Tai sao phai vé sinh c6 bé dung cach?

Trudc IUc di téi chon ki€m cau tra 16i cho ban khoan c6 phai st dung slra tam dé ria rdy am dao hoac khong, hay
cong nghién c(u vi sao ching ta can thiét rira rdy am hd ding bi quyét nhé! Vé sinh c6 bé la diéu bat budc thuc
hién moi ngay dé dam bao sic khoe cho co thé cling nhu la gidm thi€u cac nguy co bi bénh, viém. Viéc ria ray co
bé dling phuong phap cé khd nang mang lai cac thuan tién doé la sau:

Bao vé tinh mang am dao

Am hd 13 khu vuc nhay cdm, dé chju thuong tén tir nhitng tdc nhan tir méi trudng bén khéng tinh vi du ndm, vi rat,
moi trudng am udt hoac 16i séng khong hop ly, khong da lanh manh,... Van dé lam sach am ho mot cach ky ludng,
sach sé khong chi cho phong nglra binh ly nhiém trung, ndm men va mui hoi ma con cho céi bé su e ngai, cho ban
tu tin thé hién ban than hon.

Cho can bang dé ph c6 bé

Do ph cén véi gilp tao mbi trudng ngau nhién hon gilp khu vuc man cadm, gidp ngan nglra cac chiéc vi rat co hai.
Truong hop ria rdy vung kin khéng ddang bi quyét c6 thé gay ra mic dé6 mat di can véi ph, néi man dé, nhiém
trung,... Vi thé, viéc duy tri do ph va do am vung kin can vdi la tdc nhan can phai cé dé phong tranh nhiing tac
nhan dan dén bénh.

Lam giam viém, nhiém khuén

Lam sach am ho ding bi quyét cho han ché tinh trang ndm ng&a ngdy, nhiém trung hodc nhiém trung duong tiéu.
Néu khong rra rdy ding bi quyét, nhitng tdc nhan gay nén binh cé khéng gian tu va sau dé sé gay nguy hiém nang
dén tinh ménh.

Cé phai dung sita tam dé lam sach &m dao khéng?

Vay c6 bubc phai dung sira tam dé rira rdy c6 bé khong? Cau tra 10i la khong, céc bac si da ting dua ra rang viéc
lam sach khu vuc nhay cam véi sra tam la diéu khéng nén dép Ung. Pa dang ngudi bénh cho rang van dé dung sira
tam hay xa phong dé€ lam sach am dao sé tién Igi hon viéc nén sir dung dung dich lam sach riéng biét. Tuy vay, cac
san pham slra tam ludn cé chra nhiéu hoat chat kiém, huong liéu tu hop, pham mau va dinh duéng bao quan,...
Ngoai ra, nhitng san phadm slra tam, xa phong c6ng nghiép ngay nay déu khéng cé dung hoat chat duy tri dm -



Glycerin. Viéc sira tam c6 kha nang khién cho sach dau nhon, bui bdn & trén da hau hét |a vi nhitng chat tdy chuyén
dung c6 trong slra tam.

Viéc sir dung sira tam dé vé sinh vung kin c6 thé gay nén hién tugng da mac phai bao mon, viém doc hoac nghiém
trong hon la mac phai bong rat. Do vay, ban bat budc dung nhiing loai dung dich rra rdy chuyén phuc vu vung kin
dé trdnh dan tdi tén thuong “c6 bé” Iic cham sbc co thé.

Mot so luu tam khi rita rdy am ho danh giup nit gioéi

Van dé lam sach dung cach am dao khéng nhirng gitp phu n{r cdm thay tha ho trong sinh hoat hang ngay ma con
dong vai tro cap thiét trong van dé ngan ngtra nhitng bénh ly viém phu khoa. Sau day la nhitng khuyé&n nghij can
phai cé cho chi em duy tri tinh ménh c6 bé 1 cach Igi ich tot va an toan:

Dung nudéc am dé rira rdy hang ngay

Viéc st dung nudc néng dé rira am dao c6 tac déng cho lam sach tét hon cac bui ban, mo héi va dich bai tiét, mat
khac tranh gay nén kich (ng gilp da va niém mac man cadm cta khu vuc sinh duc. Nhiét d6 nudc phai tai muc vira
bat budc, khdng qué néng, nham giam thi€u khién cho thuong tén 16p bi€u bi hay gay kho rat.

Chon tim san pham vé sinh thich hop va duoc bao vé

Chi em budc phai uu tién sir dung nhirng nuéc rira vé sinh chuyén biét gidp am dao, cé do6 ph phu hop (thuong dao
dong tlr 3.8 - 4.5), va khong chlra cac hoat chat tdy rira manh, huong liéu su tich tu hoac paraben. Van dé dung xa
phong cdng nghiép, sita tam hodac nhirng sdn pham khong ré xuat phat c6 khad nang lam mat di can véi hé vi sinh
khi khong, dan tdi kich (ing hoac khd niém mac vung kin.

Khong thut rira sau téi am ho

Théi quen thut rira vung kin dugc chi ra rang la khéng can thiét va c6 hai, bdi c6 thé lam cho pha v& su can bang
cla hé virut c6 lgi (lactobacilli), dong thoi khién thay déi d6 ph ngau nhién ctia cd bé. Viéc nay lam c6 bé dé bj
tham nhép vi cac vi sinh vat gay nén bénh ly va nang cao khd ndang mac cac bénh viém nhiém san phu khoa, cé khi
con nguy hiém téi kha nang sinh san.

Lau khé vung kin ding bi quyét sau luc ria ray

Sau thoi diém ria sach, c6 bé can dugc tham khé nhe nhang v6i khan mém, sach, riéng biét va tham hat uy tin.
Tranh s dung khan tho rdp hodc lau chui quéd manh tay vi cé thé gay nén tray xudc, ton thuong da va niém mac.
Duy tri vung kin khé thoang gitip han ché su Ién manh cda virut va nam men trong moi truong am uét.

Tau va thay thé do 16t phu hop

Nén lua tadu do 16t dugc lam tir hoat chat liéu cotton hay sgi tu hop cé thé thdm hit mé hoi chat lugng tét va thong
thoang. Viéc thay d6 16t it nhat 1 1an moi ngay, va tdc khac sau lGc van dong hay ra da dang mé héi, gidp lam giam
nguy co am udt cai thién - Tac nhan thuan Igi gilp vi sinh vat cé hai virng manh.

Mot vai biéu hién nén dé y

Vung kin cta phu n{r la vi tri man cam, dé mac phai anh hudng do nhiéu nguyén nhan bén trong va bén khéng tinh
co thé. Viéc nhan thay sém céc triéu chiing la thudng cé y nghia quan trong trong viéc phong tranh va chira tri sém
nhiing binh phu khoa. Béi thé, IGc c6 bat ky bi€u hién la nao su lién quan dén am hd, cac chi em bat budc chu dong
tim téi co sG y té€ chuyén moén dé€ dugc gidi dap, nhén ra va can thiép y té thich hgp. M6t s6 dau hiéu cdnh béo bat
budc dac thu luu y bao gom:

Chay dich &m dao bat thuong

Dich tiét am dao sinh ly thudng c6 mau trang trong, khé dai va khong mui. Tuy nhién, khi dich tiét &m dao vuon 1én
la c6 mau vang, xanh, xam, hay kém theo mui héi tanh, mui chua khé chiu, dé cé kha nang la dau hiéu cta cac tinh
trang viém nhiém phu khoa nhu la viém nhiém c6 bé do ndm candida, viém vi vi khuan (bacterial vaginosis), hoac
nhiém khuan lay truyén qua giao hop. Su bién déi vé dac thu va mui cla huyét trang la bi€u hién canh bao bat
budc dugc nhan xét y khoa.



Ngua ngdy, cam giac néng rat hoac khéng dé chiu & &m dao

Tinh trang ngra ngdy c6 kha nang bdi phan ng di 'ng véi hda chat trong dung dich vé sinh, bang vé sinh, hay do
mac do 16t khong phlu hop. Mac du vay, vi nhu ngla kéo dai va cung vai dé rat, sung né hoac bong tréc da, nén
muong tuong kha nang nhiém khudn, dac biét la nhiém trung ndm hoéac ky sinh trung (nhu trung roi trichomonas).
Nhitng bi€u hién nay bién ching khong nhitng dén sinh hoat thudng nhat ma con cé thé gay ra dnh huéng gia du
khéng dugc chira tri ding bi quyét.

Pau rat thoi diém di dai

Cam giac dau, rat hoac néng buét khi di dai la dau hiéu thuong gap clda nhiém trung duong ti€u sau (viém niéu
dao, viém nhiém bang quang), hay cé kha nang su lién quan dén viém c6 bé, viém cé t& cung. Tinh hudng dai bubt
tat nhién tiéu rat, ti€u duc hoac dai ra mau nén dugc tham kham va xét nghiém nudéc gidi dé xac dinh nguyén do
chinh xac va c6 hudng chira thich hgp.

Hy vong bai viét phia trén d& phan phéi cho ban cac kién thic bé ich va gitp ban tu van ndi niém liéu c6 budc phai
st dung slra tam dé rira rdy am dao hoac khong. Van dé cham séc cd bé diing cach khong nhimng gilp ngan chan
cac bénh ly sdn phu khoa ma con cho ban cam giac thoa thich va tu tin han. Hay bao vé stic khde “cd bé” bang
phuong phap lua sam nhitng sdn phdm chuyén dung va ria ray co thé ding cach ban nhé!
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